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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی گیلان            

   سرا یمارستان امام خمینی )ره( صومعه                    

آموزش همگانی بهداشت و 
موازین کنترل عفونت در 

 بیمارستان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گروه هدف: کلیه بیماران و همراهان وی

 تهیه و تنظیم  :

 کارشناس کنترل عفونت و کارشناس بهداشت محیط

 زیر نظر کمیته کنترل عفونت  

42/293931 

 از استعمال دخانیات در محیط بیمارستان جدا خودداری نمایید.( 61

پوشیدن گان برای مادران جهت مراقبت از نوزاد بسترری در بر ر         (  61

 اطفال، الزامی می باشد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کتاب راهنمای کشوری نظام مراقبت عفونت های بیمارستانی. منبع: 

میدان  -شهرستان صومعه سرانشانی تدوین کننده :  

انتظام ، جنب پارک ابریشم ، بیمممارسمتمان اممام        

 خمینی )ره(  

 34211232314شماره تماس : 

 :سایت بیمارستان

http://www.gums.ac.ir/imamh 

  ی چال نگهداری مواد غذایی و دارو جداگانه است.( 66

نظافت داخل ی چال مواد غذایی ) واقع دراتاق بیماران( را رعرایرت         (  61

  نمایید.

از باقی گذاشتن پسمانده های مواد غذایی و پلاستریرم مشرکری در         ( 61

 داخل ی چال جدا خودداری نمایید.

  از گذاشتن گلدان های خاکدار در ب   خودداری نمایید.( 61

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 از لمس سطوح محیطی ، غیر از مواقع مراقبت از بیمار اجتناب نمایید. (61

  رسول اکرم )ص(می فرماید:

 نظافت نیمی از ایمان است.
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 بسمه تعالی

 :مقدمه

توسط بیماران و همراهان وی ، جهت   فردیرعایت اصول بهداشت  

 .پیشگیری از عفونتها، الزامی است

رعایت نکات بهداشتی زیر توسط بیماران و همراهمان  

 وی الزامی می باشد :

)قبل از دست زدن بره غرذا،      .دستهای خود را در مواقع لزوم بشویید( 6

بعد از رفتن به توالت و...( از راهنمای شستشوی دسرت مروجرود در              

 ب   استفاده نمایید.

 

 

 

 

 

 

 ناخن ها باید همیشه کوتاه ، تمیز و بدون لاک باشد.( 1

 . از زیور آلات در بیمارستان استفاده نکنید( 1

پوشیدن لباس فرم بیمارستان برای کلیه بیماران بستری در بر ر ،       (  1

 . الزامی می باشد

 . ننماییدحتی الامکان از تلفن همراه در محیط بیمارستان استفاده ( 1

 

 

 

 

 

 

ز شلوغی و تردد بی مورد در راهروها و به هنگام ملاقرات بریرمراران،       ا(  1

 جدا خودداری نمایید.

ملاقات کنندگان محترم جزء در سراعرات مرلاقرات،از حدرور در                (  1

 بیمارستان جدا خودداری نمایید.

در نظر داشته باشید بعلت آلودگی محیط بیمارستان از آوردن کودکران  ( 8

  .دلبندتان به بیمارستان جدا خودداری نمایید

که م صوص زباله هرای  زرد رنگ سطل جهت دفع زباله های عفونی از (  9

 پزشکی می باشد ، استفاده نمایید.

 

 

 

 

 

 

که م صوص ری تن زباله های خانگی از قبیل: آبی رنگ ازسطل زباله ( 61

قوطی کنسرو ، قوطی کمپوت ، ساندیس ،پاکت آب مریروه ،نروشرابره ،          )  

پوست میوه ها ، ظروف یکبار مصرف مواد غذایی ، دسترمرال کراغرذی ،         

 . می باشد، استفاده نمایید  (پلاستیم ، شاخه های گل و کاغذ


